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omai, Senhor, e recebei
toda a minha liberdade,
a minha memboria,

0 meu entendimento

e toda a minha vontade,

tudo o que tenho e possuo;

Vés mo destes;

a Vos, Senhor, o restituo.

Tudo € vosso,

disponde de tudo,

a vossa inteira vontade.

Dai-me o vosso amor e graga,

gue esta me basta.
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BEM VINDOS!

ao Centro de Espiritualidade e Cultura
e d Residéncia do Imaculado Coragdo de Maria
da Companhia de Jesus

Centro de Espiritualidade e Cultura e a Residéncia

do Imaculado Coragao de Maria da Companhia de

Jesus estdao entusiasmados em receber-vos com
a maxima seguranga, garantindo o bem-estar dos nossos
exercitantes e orientadores, colaboradores, voluntarios e
parceiros. Desde o inicio da crise do COVID-19 seguimos as
medidas da Direcao Geral de Saude (DGS) com diligéncia
e sensatez para garantir o funcionamento eficaz e em se-
guranca dos nossos servicos. Com animo, diligéncia e sen-
satez estamos prontos para voltar a estar juntos de novo.
Neste sentido, recordamos trés principios de seguranca: a
salvaguarda do necessario distanciamento social; o uso de
mascara Nos espagos interiores e sociais da casa; e reforco
das medidas de limpeza e desinfecao.

Gratos pela vossa compreenséo,

(P. Luis da Providéncia, sj)
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DISTANGIAMENTO SOCIAL

2 metros
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Limitdmos e otimizamos a taxa de ocupacdo do Centro
de Espiritualidade e Cultura ao abrigo das recomenda-
¢bes da DGS (Direcao Geral de Saude);

Organizamos os processos de atendimento na secre-
taria (check in / check out) com sinalizagéo disponi-
vel para manter a distancia de 1,5 a 2 metros entre os
exercitantes, os colaboradores e voluntarios, sempre que
possivel. Agradecemos sempre que nos contacte por te-
lefone a partir do seu quarto, evitando o contacto fisico;

Reduzimos a capacidade maxima no elevador a 1 pes-
soa (com malas) / 2 pessoas (sem malas) e encerramos

o “bar 24 horas”" e respetivas casas de banho;

Nos quartos, em caso de necessidade, as operacdes de
arrumacao e limpeza sao obrigatoriamente feitas sem a

presenca do(s) exercitante(s);

Nos corredores e salas mantemos as portas abertas
para evitar contactos desnecessarios e promover a venti-

lacdo natural;

Nos espacos de refeicdo procedemos a higienizacao
das mesas e cadeiras entre cada utilizagao. Substitui-
mMos os servicos de “buffet” por um servico a “carta”, com

utilizagdo de tabuleiro individual.
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EQUIPAMENTO
DE PROTEGAQ INDIVIDUAL

. Os nossos colaboradores e voluntarios estao equipados
com madscara nos espacgos interiores e sociais e luvas de

protecao sempre que resulte necessario;

- Proporcionamos a medicdo da temperatura, de forma

gratuita, a todos os exercitantes, sacerdotes, colaboradores e

visitantes na secretaria;

- Na secretaria estao disponiveis, para venda, mascaras de
protecdo comunitdrias (nivel 2 e nivel 3: ver folheto informati-

vo) e luvas descartaveis.
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Disponibilizamos aos exercitantes gel
desinfetante para utilizagdo nas diferen-
tes areas sociais do Centro de Espiritua-
lidade e Cultura: secretaria, espagos de
refeicao, salas de pontos, salas de atendi-

mento e casas de banho;

Na secretaria todos os equipamentos
partilhados - canetas, terminais de paga-
mento, etc - sdo convenientemente de-

sinfetados apods cada utilizagao;

Intensificamos a higienizacao e desin-
fecdo das superficies, areas de contacto
e equipamentos partilhados, utilizando
produtos de limpeza com atuagao antivi-

ral (EN 14476);
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[IMPEZA E DESINFEGAQ

Os quartos sao totalmente desinfeta-
dos, tendo em especial atengdo todos
0os materiais de contacto direto. Restri-
gimos igualmente o acompanhamento
a0 quarto por parte da nossa equipa na

secretaria;

As equipas de limpeza, restaurante e se-
cretaria foram divididas em grupos de
trabalho de modo a nao existir transfe-
réncia de funcdes e, assim, reduzir a pro-

babilidade de contagio por Covid 19.

Mantemos uma rigorosa limpeza, desin-
fecdo e controlo de todos os sistemas de

abastecimento de agua.
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(antigo consultério médico)

Em caso de identificar sintomas suspeitos com
a COVID-19 (tosse seca e persistente, febre e
dificuldade respiratéria):

horério diurno (9hoo as 17hoo):
a) marque 9 (telefone do quarto) ou
marque 917 750 762 (seu telemével) e
comunique os sintomas a nossa cola-
boradora na secretaria que o/a colocard
em contacto com a Linha SNS 24 para
triagem de sintomas e esclarecimentos

de duavidas sobre a COVID-19.

horério noturno (21thoo as 02hoo):
a) marque 914 551 602 (P. Paulo
Duarte, sj) ou marque o 919 037 658
(P. Rui Nunes, sj) do seu telemével e
comunique os sintomas. De seguida
0/a colocaremos em contacto com a
Linha SNS 24 para triagem de sinto-
mas e esclarecimentos de dtividas sobre
a COVID-19.

F T |CASA DA TORRE

Dispomos de uma zona de isolamento
para funcionarios, voluntarios nao resi-
dentes e visitantes identificados como
casos suspeitos ou casos confirmados de
COVID-19. A sala dispde de ventilagao na-
tural, telefone, revestimentos lisos e lava-
veis, casa de banho contigua, stock de ma-
teriais de limpeza, mascaras cirdrgicas e
luvas descartaveis, termdmetro, contentor
de residuos autdnomo, sacos de residuos,
sacos de recolha de roupa usada, kit com

agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Os exercitantes e sacerdotes identificados
COomMo casos suspeitos ou casos confirma-
dos de COVID-19 devem permanecer nos
respetivos quartos. No horario diurno deve
marcar o 9 (telefone do quarto) ou 917 750
762 (do seu telemodvel) para aceder a se-
cretaria (horario diurno). No horario notur-
no contacte o P. Rui Nunes, sj (919 037 658)
ou o P. Paulo Duarte, sj (914 551 602) (ver

caixa lateral),
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Na secretaria dispomos duma pessoa
responsavel por acionar os procedimen-
tos do plano de contingéncia em caso

de suspeita de infecao e acompanhar a
pessoa ao respetivo espaco de isolamento;
prestar-lhe a assisténcia necessaria; e con-
tactar o Servigo Nacional de Saude: +351
808 24 24 24 - Linha SNS 24 para triagem
de sintomas e esclarecimento de duvidas
sobre COVID-19;

Seguindo as sugestdes da DGS, procede-
remos a descontaminagao da area de iso-
lamento sempre que se registarem casos
positivos e ao reforco dos procedimentos
de limpeza e desinfegcdo sempre que exis-

tam casos suspeitos;

O armazenamento dos residuos produzi-
dos por doentes, ou suspeitos de infecao,
serd realizado em saco de plastico que,
apos fechado, serd segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de

residuos hospitalares com risco biolégico.
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EQU'PA DA L GASA DA TU R H E B IZ: os colaboradores receberam formagao especifica

«  Protocolo interno e o plano de contingéncia relativo
ao surto da COVID-19 (ver plano de contingéncia);

«  Como cumprir as precaucdes e normas basicas de
prevencao e controlo de infegdo relativamente ao
surto da COVID-19, incluindo os procedimentos de hi-
gienizacao das maos, etiqueta respiratodria e a condu-
ta de distanciamento social;

«  Como cumprir a auto monitorizacao diaria para ava-
liacao da febre, verificacao de tosse seca e persistente
ou a dificuldade em respirar;

«  Como cumprir as orientagcdes da Direcao Geral de

Saude (DGS) para limpeza de superficies e tratamen-

to de roupa.
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A0S exercitantes, origntadores 6 visitas...

Estamos prontos para voltar a estar juntos de
NoVo e contamos consigo para cooperar res-

ponsavelmente com os seguintes principios de

seguranca e higiene:

a chegada

- desinfete sempre as maos ao entrar no

Centro de Espiritualidade e Cultura e colo-

gue a mascara de protecao;

« no check in serd medida a temperatura
como monitorizagcao de seguranga e pre-
vencao.

durante a estadia

+ use sempre a mascara de prote¢ao na

circulacdao em zonas interiores e sociais e

no claustro;

+ promova sempre o distanciamento social
de seguranca de pelo menos 1,5/2 metros
face aos restantes exercitantes e colabora-

dores sempre que possivel;

cumpra sempre as regras de etiqueta
respiratoéria;

faca a higienizagcdo das maos com fre-
quéncia, utilizando para o efeito os nossos
dispensadores de alcool, gel ou sabao;

aguarde que o elevador esteja vazio antes
de o utilizar. Ajustamos a capacidade
maxima do elevador para 1 (uma) pes-
soa com malas ou 2 (duas) pessoas sem
malas.

utilize preferencialmente a casa de ba-
nho do seu quarto. Caso seja visitante,
pode utilizar as casas de banho no hall
principal junto ao elevador, cuja higieniza-
cao sera frequente;

utilize sempre o mesmo lugar nas refei-
c¢oes, nas salas de pontos e na capela que
Ihe for atribuida para a liturgia e oracao
pessoal.

aos sacerdotes pedimos que tragam alva
e estola branca e as guardem nos respe-
tivos quartos. Utilize sempre a sua alva e
estola. Entregue diariamente os corporais
e sanguineos na lavandaria para limpeza e
higienizacao.
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« Sugerimos que os pagamentos sejam
efetuados no dia anterior ao check-out, de
preferéncia entre as 9h e 12h.

« Agradecemos que 0s pagamentos sejam
realizados através de cartao “contactless”
ou qualgquer outro método de pagamento
virtual disponivel. Se preferir a transfe-
réncia bancaria agradecemos o respetivo
envio de confirmacao para casadatorre@
jesuitas.pt.

#importante: em caso de ndo conformidade
com as regras, a situagao sera encaminhada
para a Direcdo que |lhe darda o acompanhamen-
to ajustadc
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CENTRO DE ESPIRITUALIDADE E CULTURA
E A RESIDENCIA DO IMACULADO CORAQAO DE MARIA
COMPANHIA DE JESUS

O Centro de Espiritualidade e Cul-
tura (CEC) - Casa da Torre € uma
obra apostoélica da Companhia de
Jesus. Tem por horizonte apostdlico
a promocgao do dialogo da fé crista
com a cultura e a ecologia através

da formacao humana e

Morada

Casa da Torre

Avenida dos Viscondes da Torre, 80
4730-579 Soutelo, VVD

Portugal

GPS 41.610082, -8.438233

dos Exercicios Espirituais de Santo
Inacio de Loyola. No siléncio das
capelas, na beleza do claustro, nos
tons da quinta, a Casa da Torre
proporciona-lhe um itinerario Unico
de contemplagao e encontro com
Deus e a descoberta de um sentido

e plenitude de vida crista.

Horario de Funcionamento
De segunda a sexta, das 9:00 as 17:00

Contactos

Telefone +351 253 310 400
Telemovel +351 917 750 762
Email: casadatorre@jesuitas.pt
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