
TIMBABAS
PORRIDGEZAUBER

Z U T A T E N :  



1-2 reife Bananen

160 g Haferflocken (fein)                             

400 ml Hafermilch                                                                 

1/2 TL Zimt

2 Prisen Salz

3 EL Leinensamen

1 EL Kokosöl

2 EL Zartbitter Schokodrops

2 EL Himbeeren (geht auch gefroren)

2 EL Cashews  

(für 2 Personen)
 Bananen mit Gabel im Topf zerquetschen

 mit Haferflocken + Haferdrink vermischen &

auf mittlerer Stufe erhitzen

ordentlich Zimt dazu und kontinuierlich am

besten mit einem großen Löffel rühren

2 Prisen Salz, 3 EL Leinsamen, 1 EL Kokosöl

rein und rühren rühren rühren

falls es klumpig wird, etwas Wasser

hinzufügen bis es wieder schön cremig ist

sobald es schön cremig ist, in der Schlüssel

servieren und mit Himbeeren, Schokodrops &

Cashews verzieren

EN GUTN! 
euer TimBaba


