
lh lh vkj lh D;k gS\  

dfjehuy dsfll fjfo;w dfe’ku dks vdlj lh lh vkj lh dgk tkrk gSA bl dk LFkkiu eqtjekuk dslksa 

ij fQj ls fopkj djus ds fy, fd;k x;k gSA ;g mu dslksa dks ns[krk gS ftu ds ckjs esa yksx le>rs gksa 

fd mugksaus og tqje ugha fd;k ftl dk mu ij nks’k gS] ;k ftl dh mu dks lt+k feyh gSA ;g mu 

dslksa ij fopkj djrk gS ftu ds ckjs esa dh xbZ vihy igys gh Qsy gks pqdh gksA  

vxj lh lh vkj lh le>rk gks fd fdlh dsl esa yxk, x, nks’k x+yr gSa] ;k nh xbZ lt+k x+yr gS] rks 

ge ml dsl dks okfil vihy dksVZ esa Hkst ldrs gSaA fdlh dsl dks vnkyr esa fQj ls rkt+k vihy ds 

fy, Hkstus ds fy, gekjs fy, ;g t+#jh gksrk gS fd gesa ml esa dksbZ u;k vkSj egRoiw.kZ rF; fn[kkbZ ns 

ftl ds et+cwr lcwr gksa] ;k ftl ds mwij cgl dh tk lds] vkSj ftl ls dsl dks vYx ls ns[kk tk 

ldsA ,slk djuk dkQ+h eqf’dy gks ldrk gS vkSj cgqr ls dsl ,sls gksrs gSa tks vihy ds fy, ugha Hksts tk 

ldrsA 

lh lh vkj lh ,d vkt+kn lalFkk gSA ge vnkyrksa] iqyhl ;k dkuwuh egdeksa ds fy, dke ugha djrsA ge 

mu yksxksa ds fy, Hkh dke ugha djrs tks vius dsl gekjs ikl fjfo;w ds fy, Hkstrs gSaA ge gj rjQ+ ls 

vkt+kn jgrs gSa rkfd ge gj dsl dh fu’ki{k rjhds ls Nkuchu dj ldsa] fd dgha dksbZ vU;k, rks ugha 

gq;kA ge ,sls dsl vihy dksVZ dks Hkst ldrs gSa ftu esa dksbZ cM+k lcwr lkeus vk,] ;k ,slk t+#jh elyk 

lkeus vk, ftl dk vlj eqtfje ij yxs nks’k vkSj ml dks nh gqbZ lt+k ij iM+ ldrk gksA 

lh lh vkj lh ds eq[; mns’;ksa esa cjkcjrk dks eq[; j[kk tkrk gSA ;g gj lEHko dksf’k’k djrk gS fd 

viuh lsok;ksa esa i{kikr dks ckgj j[kk tk,A  ;g ,slk okrko.kZ iSnk djus ds fy, opuc/k gS ftl )kjk 

vius LVkQ+ dks cjkcjrk ds volj fn, tk,aA lh lh vkj lh vius LVkQ+ dks cjkcjrk ds elyksa ds ckjs esa 

fl[kykbZ nsus ds yxkrkj volj nsrk jgrk gSA    

lh lh vkj lh D;k dke djrk gS\  

ge dqN [k+kl vnkyrksa ls fdlh tqeZ ds ckjs esa yxk, x, nks’kksa ;k nh xbZ lt+k;ksa dh Nkuchu djrs gSaA 

bu esa eSftLVjsV dksVZ] djkmwu dksVZ] ;wFk dksVZ] dksVZ ek’kZy ;k flfoyh;u dksVZ ’kkfey gksrh gSaA 

dsoy vihy dksVsaZ gh fdlh nks’k ;k lt+k dks cny ldrh gSaA lh lh vkj lh dk dke dslksa dh Nkuchu 

djuk vkSj mu dks vihy dksVZ ds ikl Hkstuk gksrk gSA ge ,slk rc gh dj ldrs gSa] tc ge dks yxs fd 

bl ds fy, gekjs ikl Bksl dk.kZ gSaA vxj ge dksbZ dsl vihy ds fy, Hkstrs gSa rks vnkyr ds fy, 

ykt+eh gS fd oks dsl dks lqusA tc ge dksbZ dsl vnkyr dks Hkstrs gSa] rks pkgs vnkyr mls [k+kfjt dj 

ns] ysfdu oks igys nh xbZ lt+k dks c<+k ugha ldrhA 

gesa dslksa dh Nkuchu djus ds fy, [k+kl dkuwuh rkdrsa nh xbZ gSaA ge bu rkdrksa ds iz;ksx ls baxySaM] 

osyt+] vkSj mrjh vkbjySaM dh icfyd vkSj izkbZosV lUlFkk;ksa ls ml dsl ds fy, t+#jh nlrkost+ ys 

ldrs gSaA bu esa dsl ds ckjs esa iqyhl] blrxklk vkSj vnkyrksa ds ikl j[kh tkudkjh ’kkfey gks ldrh 

gSA ge lcwrksa dk fo’ys’k.k dj ldrs gSa] dsl ds ckjs esa u, dkuwu i<+ ldrs gSa vkSj ekfgj lkbUlnkuksa dks 

funsZ’k ns ldrs gSaA ge iqjkus vkSj u, xokgksa dks <wa< ldrs gSa vkSj mu dh baVjfo;w ys ldrs gSaA 

ge vkt+kn lUlFkk gSaA lh lh vkj lh viuh et+hZ ls Q+Slyk dj ldrk gS fd ml dks dkSu ls nlrkost+ 

pkfg,a vkSj mu dh dSls Nkuchu djuh gSA 

ge iqjkus dsl ns[k ldrs gSaA lh lh vkj lh dks nh xbZ vt+hZ ij le; dh dksbZ ikcUnh ugha gksrhA cgqr 

iqjkus dslksa ds fy, vkSj Hkh eqf’dy gks tkrk gS] D;ksafd mu ls lEcfU/kr nlrkost+ gks ldrk gS igys gh 

/oLr fd, tk pqds gksaA  

vxj vki ds ikl viuk odhy u gks rks Hkh ge vki dk dsl ns[k ldrs gSaA viuk dsl gekjs ikl Hkstus 

ds fy, vki ds ikl odhy dk gksuk t+#jh ugha gksrk] exj vki ds ikl odhy gksus ls vki dh enn gks 

ldrh gSA 



ge dsl dks jksdus okys vkns’kksa ij fopkj ugha dj ldrsA ge dsoy vki ij yxs byt+ke ;k lt+k ds ckjs 

gh fopkj dj ldrs gSaA 

ge nhokuh ;k izokl ds dsl ugha ns[k ldrsA  

lh lh vkj lh ds ikl dkSu viuh vt+hZ Hkst ldrk gS\  

dksbZ Hkh bulku ftl dks yxs fd ml ij x+yr nks’k yxk gS ;k ml dks x+yr lt+k gqbZ gS] oks gekjs ikl 

viuk dsl Hkst ldrk gSA vki dks bUxySaM] osyt+] ;k mrjh vkbjySaM dh fdlh vnkyr ls lt+k gqbZ gksuh 

pkfg,A vki gesa vki ij yxs nks’k] ;k feyh lt+k ds ckjs esa] ;k nksuksa ds ckjs esa fjfo;w djus ds fy, iwN 

ldrs gSaA gekjs ikl viuh vt+hZ Hkstus dk vki dks dksbZ [k+pkZ igha nsuk iM+rkA 

eSa lh lh vkj lh ds ikl viuk dsl dc Hkst ldrk@rh gwa\  

vki dks viuk dsl gekjs ikl rc Hkstuk pkfg, tc vki us igys vihy djus dk vke rjhdk blrseky 

dj fy;k gksA 

vki viuh vihy djus okyh frFkh xqt+j tkus ds ckn Hkh gekjs ikl viuh vt+hZ Hkst ldrs gSaA vxj vki 

dh vihy [k+kfjt dj nh xbZ gks] ysfdu fQj Hkh vki lr>rs gksa fd vki ij yxk gq;k nks’k ;k vki dks 

feyh lt+k x+yr gS] rks vki dks pkfg, fd vki lh lh vkj lh ikl viuk dsl fjfo;w ds fy, HkstsaA 

vxj eSus igys vihy u dh gks rks D;k gksxk\  

;fn vki us vke fo/kh ls vnkyr ls vihy u dh gks] rks lh lh vkj lh vki dks fy[ksxk fd vki vke 

rjhds ds vuqlkj viuh vihy vnkyr dks HkstsaA lh lh vkj lh ,sls cgqr ls de dslksa dks ysrk gS] tks 

viuh vihy vke rjhds ls djus ds fcuk gh gekjs ikl vk tkrs gSaA vxj fdlh [k+kl otg ls dksbZ dsl 

vke vnkyr esa nk;j fd, cx+Sj gh gekjs ikl vk tk,] rks ge rc gh ml ij x+kSj djrs gSaA ge ,sls dslksa 

dh fxurh “£kl gkykrksa” okys dslksa esa djrs gSaA 

vihy djus dh fo/kh ds ckjs esa tkudkjh ysus ds fy, vki dfjehuy vihy vkSfQl ls 020 7947 6011 ij 

lEidZ dj ldrs gSaA 

 “£kl gkykr” dSls gksrs gSa\  

,sls £kl gkykr cgqr de gksrs gSaA vki ds ikl ,sls dksbZ £kl dk.kZ gksus pkfg,a fd vki us vihy D;ksa 

ugha dhA bl ds bykok vki ds ikl ;g Hkh £kl dk.kZ gksuk pkfg, fd vki lh lh vkj lh dh enn ds 

fcuk vihy D;ksa ugha dj ldrsA £kl gkykr vius vki iSnk ugha gks tkrsA ge gj dsl ds rF;ksa ds 

vk/kkj ij gh Q+Slyk dj ldrs gSa vki ds dsl esa £kl gkykr ekStwn gSa ;k ughaA 

dkSu ls dsl “£kl gkykrksa” okys ugha gksrs\  

;gka dqN mnkgj.ksa nh xbZ gSa ftUgsa ge £kl gkykrksa esa ugha fxurs% 

vki dks vihy djuk ;kn ugha jgk] ;k vki dh vihy djus dh frFkh fudy xbZ gSA ,slh gkyr esa vki 

fQj Hkh vnkyr ls vihy djus dh fcurh dj ldrs gSaA ,slh gkyr dks “le; ls ckgj vihy djuk” 
dgk tkrk gSA  

vki ds odhy ;k cSfjLVj us vki dks lykg nh gks fd vki dks vihy djus ls dksbZ Q+k;nk ugha gksxkA 

,slh gkyr Hkh vki dks vihy djus ls ugha jksd ldrhA 

vki vihy djus ds fy, dksbZ odhy ;k cSfjLVj ugha ys ldsA vki dkuwuh enn ds fcuk Hkh vihy dj 

ldrs gSaA   

  



vke vnkyr esa vihy djus ds fy, eSa dgka ls irk dj ldrk@rh gwa\   

vxj vki dks djk;wu dksVZ dh vksj ls eqtfje djkj ns dj lt+k lqukbZ xbZ gks] rks vki dks ogka ls feyus 

okys ,d fdrkcps esa ls bl dh lkjh tkudkjh fey ldrh gS] ftl dk uke ^vihfyUx , dufod’ku vkSj 

lSaVSal Vw n dksVZ vkSQ+ vihy&gSYi Q+kSj ,siyhdSaVl^ gSA vki dh tsy dh ykbcjsjh esa Hkh bl dh ,d dkih 

fey ldrh gSA bl ds bykok vki bl dh dkih vkSj vihy ds fy, vt+hZ Q+kSeZ baVjuSV ls Hkh ys ldrs 

gSaA bl oSclkbZV ij tk,a% to  https://www.gov.uk/appeal-against-crown-court-verdict. vki 

dfjehuy vihy vkSfQ+l ls 020 7947 6011 ij Q+ksu djds Hkh ;g fdrkcpk vkSj Q+kSeZ ys ldrs gSaaA 

tlfVl uke dh ,d pSfjVh ds ikl Hkh ,d ^gkm Vw vihy^ fdrkcpk gksrk gSA ;g pSfjVh djk;wu dksVZ ds 

dslksa dk fuiVkjk djrh gSA vki bl ds ckjs esa ;gka ls irk dj ldrs gSa%  
https://justice.org.uk/ourwork/publications/how-to-appeal.  

eSftlVjsV dksVZ ds dslksa ds ckjs esa vihy djus ds fy, vki ;gka ls irk dj ldrs gSa% 

www.gov.uk/appeal-against-sentence-conviction 

eSa lh lh vkj lh dks vt+hZ dSls nwa\  

vxj vki dh igyh vihy £kfjt gks xbZ gks vkSj vc vki viuk dsl lh lh vkj lh ds ikl Hkstuk 

pkgrs gksa] rks vki dks pkfg, fd vki viuh vt+hZ lh lh vkj lh ds Q+kSeksaZ ij fyf[kr #i esa HkstsaA  

gekjk Q+kSeZ bruk eqf’dy ughsa gksrk vkSj ge us bl dks T+;knk ls T+;knk vklku cukus dh dksf’k’k dh gSA 

vki viuh vt+hZ ,sls ns ldrs gSa%  

 vt+hZ Q+kSeZ Hkj dj 

 gekjh oSclkbZV ls ih Mh ,sQ vt+hZ Q+kSeZ ifjUV djds 

 vkSuykbZu vt+hZ Q+kSeZ Hkj dj 

 

vxj vki ge ls lEidZ djsa rks ge Mkd ls Hkh vki dks Q+kSeZ Hkst ldrs gSaA dzI;k gesa ;k 0121 233 1473 

ij Q+ksu ls] ;k bl bZesy irs ij lEidZ djsa% info@ccrc.gov.uk  

vxj vki viuh vt+hZ dkx+t+ksa ij fy[k dj Hkst jgs gSa rks ml ij vius gLrk{kj djuk u HkwysaA 

vki ds fy, dksbZ vkSj bulku Hkh vt+hZ Hkst ldrk gSA ysfdu ml ds ckn ge vki ls lEidZ dj ds ;g 

;dhuh cuk,axs fd vki pkgrs gSa fd ge vki ds dsl dk fjfo;w djsaA 

vxj vki vkSuykbZu Q+kSeZ Hkjrs gSa] rks gekjh vksj ls vki dks ,d bZesy vk,xh ftl esa crk;k tk,xk fd 

gekjs ikl vki dh vt+hZ igqap xbZ gSA ;g bZesy vki ds Q+kSeZ Hkstus ds 5 dkjksckjh fnuksa ds vUnj vki dks 

Hksth tk,xhA ml ds ckn bZesy )kjk vki gesa vius oks lHkh nlrkost+ Hkst ldrs gSa tks vki le>rs gSa fd 

vki ds dsl ds fy, gesa enn dj ldrs gSaA 

vki vkSuykbZu vt+hZ Hkjrs le; vk/kh Hkj dj fQj okfil Hkjus ds fy, ugha vk ldrs] bl fy, vki dks 

pkfg, fd ’kq# djus ls igys ih Mh vSQ esa nh xbZ lkjh tkudkjh dks i<+ ysa vkSj lkjs t+#jh dkxt+kr 

vius ikl j[k ysaA 

;kn j[ksa fd lh lh vkj lh ds ikl vki ds dsl dks dksVZ esa Hkstus ds fy, cgqr cM+s lcwrksa dk gksuk ;k 

cgl djus ds fy, £kl uqdrk gksuk cgqr t+#jh gSA ;s ,slh pht+sa gksuh pkfg,a tks igys vnkyr ds lkeus 

is’k u dh xbZa gksaA 

vki dh vt+hZ vki ds fy, ,d vkSj volj gksrk gS tc vki gesa cryk ldsa fd vki ds [+;ky ls vki ij 

nks’k yxus ;k lt+k gksus esa D;k x+yr fd;k x;k gSA 

“u;k £kl lcwr ;k dkuwuh uqdrk” D;k gksrk gS\ 

https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fappeal-against-crown-court-verdict&data=04%7C01%7CIresonE%40ccrc.gov.uk%7C659770737ea14c34a5f908d8f45dae3c%7Cdc8636646e60452ca20f2b88dc3d355f%7C0%7C0%7C637528030504448567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=qjGR2iaPs9NIO3dWiM6oRH9iDH0GRXjUzJM93uuVDzg%3D&reserved=0
https://justice.org.uk/ourwork/publications/how-to-appeal
http://www.gov.uk/appeal-against-sentence-conviction


bu dk eryc oks pht+sa gksrh gSa ftu dks vki ds dsl dh lquokbZ ds le; vnkyr ds lkeus u is’k fd;k 

x;k gksA felky ds rkSj ij dqN ,sls lcwr gks ldrs gSa tks lquokbZ ds nkSjku lkeus u vk, gksa] ;k lkbal 

esa vc dksbZ u;k vfo’kdkj gks x;k gks tks igys ekStwn ugha FkkA ge ,slh pht+ ij x+kSj ugha dj ldrs 

ftl ds ckjs esa ft;wjh] tWt ;k eSftlVjsV dks igys gh irk gksA vki ds eqdnesa ds le; ekStwn tkudkjh 

ij ge fQj ls fopkj ugha dj ldrs] pkgs vki dks fdruk Hkh eglwl gks fd vki ds dsl dk Q+Slyk x+yr 

fd;k x;k gSA gekjs fy, ,slh ubZ pht+ dk irk yxkuk cgqr t+#jh gS ftl ls vki dk dsl igys ls vYx 

fn[kkbZ nsA vxj vki fQj ls ogh ckrsa crk jgs gSa tks vki ds eqdnesa ds nkSjku ;k vki dh vihy ds 

nkSjku dgh xbZ Fkha] rks ge vki dh enn ugha dj ldsaxsA 

lh lh vkj lh ds fy, cgqr t+#jh gS fd ml ds ikl ubZ vkSj egRoiw.kZ tkudkjh gks tks vihy dksVZ dks 

vki ds dsl dks fdlh vYx rjhds ls ns[kus ds fy, etcwj djsA vki ds fy, ;g cgqr t+#jh gS fd vki 

viuh vt+hZ esa oks lHkh ckrsa fy[ksa tks vki le>rs gSa fd ubZ gSa] vkSj ftu ls vki ds dsl esa QdZ iM+ 

ldrs gksA 

vki esjs vt+hZ Q+kSeZ dk D;k djsaxs\  

tc gesa vki dh vt+hZ feysxh rks ge vki dks fy[ksaxs fd bl dk vkxs D;k fd;k tk,xkA ml ds ckn ge 

oks lHkh nlrkost+ izkir djsaxs tks vki ds dsl ds ckjs esa gesa pkfg,a] tSls fd ml vnkyr dh QkbZysa tgka 

vki ij eqdnek pyk Fkk] ;k tgka vihy dh xbZ FkhA ;g Q+Slyk djus ls igys fd ge vki ds dsl ij 

x+kSj dj ldrs gSa ;k ugha] gesa vkSj nlrkost+ksa dh t+#jr Hkh iM+ ldrh gSA vxj ge ;g Q+Slyk djsa fd 

gesa vki dk dsl ns[kuk pkfg,] rks ge vki dks fy[k dj bl dh lwpuk nsaxsA ijUrq ge ;g Hkh QSlyk 

dj ldrs gSa fd ge vki dk dsl ugha ns[k ldrsA tSls fd% 

vxj vki dh vihy vHkh iSafMUx gksA 

vxj vki us vke rjhds ls igys vihy u dh gks] vkSj gekjs ikl dksbZ £kl dk.kZ u gks fd ge vki ds 

dsl ij x+kSj djsaA mwij ns[ksa] (^vxj eSus igys vihy u dh gks rks D;k gksxk\^)  

vxj vki dh vt+hZ esa dksbZ £kl u, uqdrs u mBk, x, gksa ftu ls gesa yxs fd vki dk dsl vihy ds 

fy, Hkstk tk ldsA 

vxj ge Q+Slyk djsa fd vki ds dsl ij dksbZ ,slh ’krZ ykxw gksrh gks] rks ge vki dks vius Q+Slys ds ckjs 

esa fy[k dj le>k,axsA   

vki esjs ckjs esa tkudkjh dk D;k djsaxs\  

vxj vki lh lh vkj lh ds ikl viuh vt+hZ Hkstrs gSa] rks ge vki ds ckjs esa lkjh tkudkjh dks vki ds 

dsl dks le>us ds fy, blrseky djsaxsA ge bl dk iz;ksx dj ds nwljh lUlFkk;ksa ls nlrkost+ ysus dh 

dksf’k’k djsaxsA bu esa vki ds ckjs esa] fdlh vkSj bulku ds ckjs esa] ;k fdlh pht+ ds ckjs esa tkudkjh gks 

ldrh gS ftl dk vlj vki ds dsl ij iM+ ldrk gSA 

pkgs dksbZ lUlFkk ;k bulku gesa tkudkjh u Hkh nsuk pkgs] ysfdu ge fQj Hkh fdlh Hkh fdle ds 

nlrkost+ ys ldrs gSaA tc ge vki ds dsl dks ns[kuk ’kq# dj nsa] rc ge Q+Slyk djsaxs fd gesa dkSu dkSu 

ls lcwr pkfg,aA ge vius ikl j[kh tkudkjh dks lqjf{kr j[krs gSaA gekjk fu’kkuk dsoy ogh tkjukjh ysus 

dk gksrk gS] ftl dh gesa t+#jr gksA ge ml tkudkjh dks mruh nsj gh vius ikl j[kus dh dksf’k’k djrs 

gSa ftruh nsj rd gesa ml dh t+#jr gksA ge bl ckr dk cgqr /;ku j[krs gSa fd geus dsl ds ckjs esa 

tkudkjh fdlh vkSj dks dc vkSj dSls nsuh gSA ;g tkudkjh ge rc gh fdlh ds lkFk lk>h djrs gSa] tc 

gesa dfjehuy vihy ,sdV 1995 vkSj MsVk izksVSd’ku ,sdV 2018 bl dh btkt+r nsA tc ge dksbZ dsl 

vihy ds fy, Hkstrs gSa] rc ge vihy dh iwjh tkudkjh vt+hZ nsus okys ds lkFk] vihy dksVZ ds lkFk vkSj 

blrxklk ds lkFk lk>h djrs gSaA tc ge vki dk dsl vkxs Hkstrs gSa] rks ge bl dh tkudkjh bl dsl 

ls ihfM+r bulku dks Hkh Hkstrs gSaA 



ge vke rkSj ij ml dsl ds ckjs esa ,d NksVk ls izSl uksV Hkh tkjh djrs gSa] ftl esa dsl vkSj ml ds 

vihy ds fy, Hksts tkus ds eq[; dk.kZ Hkh crk, tkrs gSaA ge vt+hZ nsus okys ds lkFk lEidZ djus dk 

c;ksjk ,d pSfjVh] feldSfjt vkSQ+ tlfVl lqiksVZ ljfol ds lkFk Hkh lk>k djrs gSa] tks x+yr <ax ls 

nks’kh djkj fn, x, yksxksa dh enn dj ldrh gSA  

esjs dsl ds ckjs esa dkSu Q+Slyk djsxk\  

gekjs dfe’kuj ;g Q+Slyk djrs gSa fd vki dk dsl vihy dksVZ dks Hkstk tkuk pkfg, ;k ughaA gekjs 

dfe’kujksa ds ikl rjg rjg dh eqgkjrsa gksrh gSaA cgqr ls dfe’kuj dkuwuh ekfgj gksrs gSaA mu lc dk 

pquko mu ds rtqjcksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA mu lc ds ikl isphnk elyksa ds ckjs esa egRoiw.kZ 

Q+Slys djus dh] lcwrksa ds vk/kkj ij ;ksX;rk gksrh gSA lHkh dfe’kujksa dh fu;qfDr;ka iz/kku eUrjh dh lykg 

ls jkuh dh vksj ls dh tkrh gSA  

esjs dsl ij fdruh nsj yxsxh\ 

,d lh/ks lkns dsl ij dqN gQrs yx ldrs gSaA ijUrq isphnk dslksa ij dbZ eghus yx ldrs gSaA 

D;k eq>s yhxy ,M fey ldrh gS\  

vki ds dsl ds fy, yhxy ,M Ldhe ds rgr Q+UM ysus ds fy, ,d lqfyflVj vki dh enn dj ldrk 

gSA vki flfoy yhxy vMokbZl ls 0845 345 4345 ij Q+ksu djds fdlh odhy dks <wa<us dh enn ys 

ldrs gSaA   

esjs dsl ds ckjs esa lh lh vkj lh esjs lkFk ckrphr dSls djsxk\  

cgqr lh nQk ge vki dks ;k vki ds izfrfu/k dks i= fy[krs gSaA vxj vki us gesa viuk bZesy irk fn;k 

gqvk gks rks ge Mkd dh ctk, ml dk blrseky djsaxsA tc vki dh vt+hZ gekjs ikl vk tkrh gS] rks ge 

ges’kk bl dh lwpuk vki dks nsrs gSaA vki ds dsl esa tks Hkh izxrh gks] ge vki dks crkrs jgrs gSaA gekjs 

fy, ;g cgqr t+#jh gS fd gekjs ikl vki dk lgh irk gksA 

vxj vki dk irk ;k vki dh tsy cny tk, rks gesa crkuk u HkwysaA gj tsy esa gekjs lkFk lEidZ djus 

ds fy, dqN #y cuk, gq, gSaA ;s #y ifjt+u ljfol vkSMZj 4400 esa ntZ gSaA vxj vki dks fy[kus ;k 

i<+us esa dksbZ eqf’dy vkrh gks] rks vki ls lEidZ djus dk ge dksbZ vkSj jklrk fudkysaxsA vxj t+#jr gks] 

rks ge vki ds fy, nlrkost+ nwljh Hkk’kk;ksa esa rjtqek djok dj Hkh ns ldrs gSaA  

eSa lh lh vkj lh ls dSls lEidZ dj ldrk@rh gwa\ 

vki lh lh vkj lh dks Q+ksu dj ldrs gSa] ysfdu ge pkgrs gSa fd vki gesa i= fy[ksaA gesa gj pht+ dk 

lkQ+ fjdkMZ j[kus dh t+#jr gS] rkfd tc ge vki dk dsl fjfo;w djsa rks ge ml dks ns[k ldsaA lh lh 

vkj lh ls lEidZ djus dk folrkj bl nlrkost+ ds vUr esa fn;k x;k gSA 

D;k vki eq>s feyus vk,axs\  

Ckgqr lh nQk ge lkjh tkudkjh Q+ksu )kjk ;k fyf[kr #i esa ys ldrs gSaA vxj gesa eglwl gks fd gesa 

vki ls vkeus lkeus ckr djus dh t+#jr gS] rks ge fofM;ks dkSuQjUl dk izcU/k dj ldrs gSa] ;k vki 

dks vk dj fey ldrs gSaA  

vxj lh lh vkj lh esjk dsl vihy ds fy, u Hkstus dk Q+Slyk dj ys] rks D;k gksxk\ 

vxj vki dks yxs fd lh lh vkj lh us vki ds lkFk fu’i{k rjhds ls vki ds lkFk orZko ugha fd;k] rks 

vki bl ds ckjs esa jleh f’kdk;r dj ldrs gSaA gekjh vksj ls vki dk dsl cUn djus ds ckn rhu eghuksa 

ds vUnj vki f’kdk;r dj ldrs gSaA ge ns[ksaxs fd lh lh vkj lh us vki ds lkFk dSls orZko fd;k FkkA 

bl jleh f’kdk;r ds rjhds v/khu ge vki ds dsl dh nqckjk Nkuchu ugha dj ldrsA  



vxj vki dks yxs fd gekjs Q+Slyk djus ds rjhds esa dksbZ x+yrh gqbZ gS] rks vki ,sMfefulVjsfVo dksVZ esa 

vius dsl ds tqfM’khvy fjfo;w ds fy, vt+hZ ns ldrs gSaA ,slk djus ls igys vki dks gekjs ikl bl dh 

f’kdk;r djus dh t+#jr ugha gSA vki dks bl ckr dk /;ku j[kuk iM+sxk fd tqfM’khvy fjfo;w dh 

dkjokbZ ij Hkh le; dh ikcanh gksrh gSA ;g dke djus ds fy, vki dks dkuwuh lykg ysuh pkfg,A 

vki lh lh vkj lh ds ikl viuh vt+hZ nqckjk Hkh Hkst ldrs gSaA vxj vki ds ikl dksbZ ubZ tkudkjh ;k 

lcwr vk,a] tks igyh vihy ds le; ;k lh lh vkj lh dks Hksth xbZ vt+hZ ds le; ekStwn ugha Fks] rks vki 

gesa viuh vt+hZ fQj ls Hkst ldrs gSaA ;g crkus ds fy, fd vki ds ikl D;k u;k gS] vki dks vt+hZ dk 

u;k Q+kSeZ Hkjuk iM+sxkA vki dks gesa ;g Hkh crkuk iM+sxk fd vki dh igyh vt+hZ esa ;g lc dqN ’kkfey 

D;ksa ugha fd;k x;k FkkA   

vxj lh lh vkj lh esjk dsl fjfo;w djrk gS] rks D;k esjs nsl fudkys ij jksd yx tk,xh\  

lh lh vkj lh dks vt+hZ Hkstus ls vki ds nsl fudkys ij jksd yxkus dk vius vki dksbZ vf/kdkj ugha 

fey tkrkA vxj ge vki dk dsl vihy ds fy, Hkstrs gSa] rks tc rd ml dk dksbZ Q+Slyk ugha gks 

tkrk] rc rd ’kk;n vki ds nsl fudkys ij jksd yx tk,A vxj vki dh vt+hZ lh lh vkj lh ds ikl 

vkus ds ckn Hkh vki dks nsl ls fudky fn;k tkrk gS] rks Hkh ge vki ds dsl ij fopkj dj ldrs gSaA 

vki dks pkfg, fd vki ge dks viuk irk vkSj bZesy ,sMjSl t+#j nsaA 

vxj eSa lh lh vkj lh ds ikl viuh vt+hZ Hkstwa rks D;k esjh lt+k c<+ ldrh gS\ 

vxj vki viuk dsl lh lh vkj lh ds ikl Hkstrs gSa] rks vki dh tsy dh lt+k ugha c<+ ldrhA vxj 

ge vki dk dsl vihy ds fy, Hkst Hkh nsa] rks Hkh vki dh lt+k c<+kbZ ugha tk ldrhA  

lh lh vkj lh dSls dke djrk gS] ;k bl ds ckjs esa vkSj tkudkjh eq>s dgka ls fey ldrh gS\ 

gekjh oSclkbZV ij cgqr ls nlrkost+ksa esa lh lh vkj lh ds ckjs esa folrkj ls tkudkjh nh xbZ gSA bu dks 

jleh uhfr;ka dgk tkrk gSA vki bl oSclkbZV ij tk dj bu dks Mk;wuyksM dj ldrs gSa% 
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